




Закаливание детей естественными факторами: 

солнце, воздух, вода (сон при открытых окнах, 

воздушные и солнечные ванны, умывание)



На свежем воздухе велась индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми по развитию 

физических способностей.














































